




العنف الذي تيسره التكنولوجيا
أو عندمــا تتحــول التكنولوجيــا لأداة لإلحــاق الضــرر والمــس بحقــوق 

النســاء والفتيــات وكرامتهــن

لنفهم جميعا هذا النوع الجديد من العنف
وكيف نحمي النساء والفتيات والمجتمع من براثين جائحة صامتة



ما هو العنف الذي تيسره التكنولوجيا؟
أي فعــل يرتكــب باســتخدام تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات أو 
غيرهــا مــن الأدوات الرقميــة،  أو تســاعد التكنولوجيــا عليــه أو تفاقــم 
أثــاره أو تزيــد مــن زخمــه وتضخمــه بشــكل يــؤدي أو يحتمــل أن يــؤدي 
إلــى ضــرر جســدي أو جنســي أو نفســي أو اجتماعــي أو سياســي أو 
اقتصــادي أو إلــى غيــر ذلــك مــن انتهــاكات حقــوق النســاء والفتيــات



( Deepfake,deep nude ... )



لوحات إبداعية مناهضة للعنف الرقمي ضد النساء الفتيات



أين تكمن خطورة العنف الرقمي؟
يؤذي الصحة النفسية

ينتهك الخصوصية
يسبب الخوف والعزلة والانسحاب

يستمر أثره حتى بعد حذف المحتوى
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* UNFPA - technology-facilitated gender-based violence - december 2024
** UNESCO’s Global Survey on Online Violence against Women Journalists
***Sexism, harassment and violence against women in parliaments in Africa, Inter-Parliamentary 
Union (IPU) and African Parliamentary Union (UPA), 2021
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الاحترام لا يتوقف عند حدود الشاشة
لنجعل فضاءنا الرقمي أكثر أمانًًا للجميع

ماتسكتيش على العنف الرقمي
قومي بالتبليغ 

مانسكتوش على العنف. مانسكتوش. مانتواطؤوش.
نساهمو جميع في الحماية. نساهمو جميع فالتغيير



التوقف عن التفاعل 
وتفادي الرد على 
المعتدي)ن( أو 
التعامل معه)م(

مراجعة وتحديث 
إعدادات الخصوصية 

والأمان

 استخدام أدوات الإبلاغ 
والحظر المتوفرة على منصات 
التواصل الاجتماعي ومواقع 

الويب المعنية

الحذر في تبادل
 المعطيات الشخصية 

ومشاركتها

 التبليغ 
وتقديم شكاية

توثيق كافة التهديدات 
والاعتداءات: حفظ وتوثيق 
جميع الرسائل والمحتويات

والاعتداءات الرقمية

التحدث مع شخص موثوق 
وطلب المساعدة القانونية 
والدعم النفسي/الاجتماعي

 

كيف نواجه العنف الرقمي؟





جهــات يمكــن التواصــل معهــا:
المجلس الوطني لحقوق الإنسان ولجانه الجهوية

chikaya@cndh.org.ma - 0537540000
النيابة العامة

plaintes.pmp/ma
المنصة الوطنية  

e-himaya.gov.ma 
المديرية العامة للأمن الوطنى  

e-blagh.ma
مراكز الدرك الملكي   

جمعيات المجتمع المدني


